
ポークカレーライス

あかワイン,カレーフレーク(アレル
ゲンフリー),カレールウ(アレルゲ
ンフリー),こいくちしょうゆ,カレー
こ,ウスターソース,とりがらスープ,
しお,こしょう

818 kcal

2 29.3 ｇ

(水
すい

） コールスローサラダ
す,こいくちしょうゆ,ねりからし,し
お,こしょう

23.7 ｇ

2.5 ｇ

ごはん

いくのしえんあじつけのり
717 kcal

3 あじのかば焼き
や

こいくちしょうゆ,みりん,さけ 31.7 ｇ

(木
もく

) キャベツソテー コンソメ,しお,こしょう,カレーこ 18.5 ｇ

冬瓜汁
とうがんじる うすくちしょうゆ,さけ,しお,だしこん

ぶ,かつおだし
2.6 ｇ

ごはん 795 kcal

4 防災
ぼうさい

シチュー
デキストリン,トマトペースト,しお,こ
うぼエキス,たまねぎエキス,ガー
リックペースト,こうしんりょう　など

21.5 ｇ

(金
きん

) 豚
ぶた

しゃぶサラダ す,こいくちしょうゆ 18.6 ｇ

バナナ 2.6 ｇ

ごはん 751 kcal

7 とり肉
にく

のいそ焼
や

き さけ,こいくちしょうゆ 32.9 ｇ

(月
げつ

) にんじん豆腐
ど う ふ

うすくちしょうゆ,さけ,みりん 26.6 ｇ

なすのみそ汁
しる

だしこんぶ,かつおだし 2.8 ｇ

えだまめごはん だしこんぶ,さけ,うすくちしょうゆ 774 kcal

8 32.2 ｇ

(火
か

) トマト肉
にく

じゃが
みりん,こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,トマトケチャップ,ウスター
ソース

22.4 ｇ

きゅうりとささみのピリ辛
から

あえ す,こいくちしょうゆ,トウバンジャン 2.4 ｇ

ごはん 731 kcal

9 豚肉
ぶたにく

のしょうがやき さけ,みりん,こいくちしょうゆ 33.3 ｇ

(水
すい

) ゴーヤとツナのつくだ煮
に

す,こいくちしょうゆ 21.8 ｇ

ゆばのすまし汁
じる かつおだし,だしこんぶ,うすくちしょ

うゆ,しお 2.3 ｇ

スタミナちらしずし
こいくちしょうゆ,みりん,さけ,うすく
ちしょうゆ,す,しお,かつおだし,だし
こんぶ

742 kcal

10 29.3 ｇ

(木
もく

) はくさいそぼろ汁
じる しお,うすくちしょうゆ,さけ,みりん,

だしこんぶ,かつおだし 21.7 ｇ

スイートポテト 2.7 ｇ

コッペパン 791 kcal

11 とり肉
にく

のハニーマスタード焼
や

き
しろワイン,しお,うすくちしょうゆ,マ
スタードあらびき

32.5 ｇ

(金
きん

) ミネストローネ
トマトケチャップ,あかワイン,しお,
こしょう,うすくちしょうゆ,みりん,と
りがらスープ

32.4 ｇ

いちごジャム 2.8 ｇ

ごはん 798 kcal

14 マーボー豆腐
ど う ふ トウバンジャン,さけ,しお,うすくち

しょうゆ,こいくちしょうゆ,ちゅうか
だし,とりがらスープ,

30.7 ｇ

(月
げつ

) ビーフンスープ
しお,こしょう,うすくちしょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ

22.9 ｇ

みかんゼリー 2.7 ｇ

はちみつ,オリーブあぶら たまねぎ,ピーマン,にんにく

じゃがいも,さとう,オリーブあ
ぶら

コッペパン

＊表示
ひ ょ う じ

している栄養価
え い よ う か

（エネルギー・たんぱくしつ・ししつ・食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

）は中学
ち ゅ う が く

部
ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

の値
あたい

です。小学部
し ょ う が く ぶ

１～３年
ね ん

はその約
や く

７割
わ り

の量
り ょ う

、

○ ○

こめ

こめあぶら,さとう,ごまあぶら,
かたくりこ

しょうが,にんにく,たまねぎ,ほししいた
け,にら,たけのこ

とりにく

とうふ,ぶたひきにく,こめみ
そ

とりひきにく かたくりこ はくさい,にんじん,しょうが

スイートポテト

○ ○

みかんゼリー

○

いちごジャム

○

さとう,しろごま,ごまあぶら,ご
まペースト

じゃがいも,パームあぶら,さと
う

たまねぎ、にんじん

ぶたにく

ビーフン,ごまあぶら
はくさい,にんじん,ほししいたけ,あお
ねぎ

ジョア ○

○

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

あじ かたくりこ,なたねあぶら,さとう

〇

キャベツ,にんじん,きゅうり,とうもろこ
し

〇

大阪府立生野支援学校
お お さ か ふ り つ い く の し え ん が っ こ う

９月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 「 マナーを守
ま も

って食事
し ょ く じ

をしよう 」

日
にち

献立名
こ ん だ て め い

牛乳
は
し

ス
プ
ー

ン

赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょく えんそうと うり ょう

○

ちりめんじゃこ

とりにく,きざみのり

○

ぶたにく こめ,こめあぶら,じゃがいも

ロースハム
しろごま,さとう,エッグケアマヨ
ネーズ➡たまごをつかってい
ないマヨネーズです

たまねぎ,ソテードオニオン,にんじん,
トマトかん(ダイス),にんにく,しょうが,
プルーンピューレ

こめあじつけのり

バナナ

オリーブ油

こめ

こめ

キャベツ,にんじん,たまねぎ,セロリ,に
んにく,トマトかん(ダイス)

とりにく,とうふ かたくりこ
とうがん,にんじん,えのきたけ,こまつ
な,しょうが

ぎゅうにく

とりささみのフレーク

かたくりこ,こめあぶら しょうが

にんじん

こめ,しろごま,ごまあぶら むきえだまめ

じゃがいも,さとう,オリーブあ
ぶら

たまねぎ,トマト,にんにく

さとう,ごまあぶら きゅうり

○

うすあげ,こめみそ なす,にんじん,しめじ,もやし,あおねぎ

キャベツ,にんじん

とうふ しろごま

キャベツ,きゅうり,にんじん,パプリカ
(き)

小学部
し ょ う が く ぶ

４～６年
ね ん

は約
や く

８割
わ り

の量
り ょ う

となっています。材料購入等
ざ い り ょ う こ う に ゅ う な ど

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

ベーコン

とりにく

ぎゅうにく,こうやどうふ こめ,さとう,こめあぶら
ほししいたけ,にんじん,きゅうり,たけ
のこ

○ ○

こめ

ぶたにく こめあぶら,さとう たまねぎ,ピーマン,にんじん,しょうが

ツナフレーク しろごま,さとう にがうり

ゆば かたくりこ キャベツ,たまねぎ,えのきたけ,みずな

○ ○

がつ

ぼうさいシチュー
（レトルト）

セルフ

まぜごはん

いくの
ぼうさい

防災デー



キムたくごはん さけ,こいくちしょうゆ,うすくちしょう
ゆ 772 kcal

15 35.3 ｇ

(火
か

) とり肉
にく

の山賊焼
さ ん ぞ く や

き
さけ,しお,こしょう,みりん,こいくち
しょうゆ 29.3 ｇ

厚揚
あ つ あ

げとろみ汁
じる さけ,みりん,うすくちしょうゆ,しお,

だしこんぶ,かつおだし
2.5 ｇ

ごはん 782 kcal

16 いくのしえん味付
あ じ つ

けのり 33.8 ｇ

(水
すい

) すき焼
や

き風
ふう

煮
に さけ,かつおだし,だしこんぶ,こいく

ちしょうゆ 26.0 ｇ

千草
ち ぐ さ

和
あ

え す,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ 2.2 ｇ

ごはん 825 kcal

17 さんまのすだち揚
あ

げ
さけ,うすくちしょうゆ,みりん,すだ
ちかじゅう

30.7 ｇ

(木
もく

) ツナとキャベツの梅肉
ばいにく

和
あ

え
みりん,こいくちしょうゆ,かつおだ
し,だしこんぶ,ねりうめ

32.8 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のすまし汁
じる うすくちしょうゆ,しお,だしこんぶ,

かつおだし
2.3 ｇ

黒糖
こくとう

パン 821 kcal

18
チキンソテー

トマトソースがけ

しお,しろワイン,トマトピューレ,トマ
トケチャップ

34.0 ｇ

(金
きん

) かぼちゃのクリームスープ
しろワイン,シチューフレーク(アレ
ルゲンフリー),とりがらスープ,し
お,こしょう

31.5 ｇ

ミニ洋
よう

なしゼリー 2.4 ｇ

ごはん(すくなめ) 759 kcal

24 カレーうどん

うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,
みりん,さけ,カレーフレーク(アレル
ゲンフレー),カレールウ(アレルゲ
ンフリー),かつおだし,だしこんぶ

29.7 ｇ

(木
もく

) きんぴらごぼう
こいくちしょうゆ,みりん,かつおだ
し,だしこんぶ

22.3 ｇ

2.9 ｇ

秋
あき

の香
かお

りごはん
かつおだし,だしこんぶ,こいくち
しょうゆ,うすくちしょうゆ,さけ,みり
ん

789 kcal

25 肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あん こいくちしょうゆ,す,さけ 32.5 ｇ

(金
きん

) 白菜
はくさい

と里芋
さといも

のすまし汁
じる うすくちしょうゆ,しお,かつおだし,

だしこんぶ
25.4 ｇ

十五夜
じ ゅ う ご や

ゼリー 2.7 ｇ

ごはん 750 kcal

28 ホイコーロー
テンメンジャン,こいくちしょうゆ,ト
ウバンジャン,しお,とりがらスープ

33.2 ｇ

(月
げつ

) 焼
や

きじゃが しお 22.8 ｇ

中華
ちゅうか

スープ
しお,こしょう,うすくちしょうゆ,ちゅう
かだし,とりがらスープ 2.5 ｇ

ごはん 759 kcal

29 鮭
さけ

の竜田揚
た つ た あ

げ
さけ,みりん,こいくちしょうゆ,うすく
ちしょうゆ

31.3 ｇ

(火
か

) キャベツのゆかり和え ゆかり,しお 26.0 ｇ

具沢山
ぐ だ く さ ん

ごまみそ豚汁
ぶたじる

だしこんぶ,かつおだし 2.5 ｇ

セレクトデザート

ごはん 722 kcal

30 とり肉
にく

のチリソース
さけ,うすくちしょうゆ,トマトケチャッ
プ,ちゅうかだし

28.7 ｇ

(水
すい

) チンゲンサイとコーンのソテー
こいくちしょうゆ,ちゅうかだし,しお,
こしょう

24.6 ｇ

レタスの中華
ちゅうか

スープ
ちゅうかだし,しお,こしょう,うすくち
しょうゆ,とりがらスープ

2.4 ｇ

　

日
にち は

し
赤
あか

血
ち

や肉
にく

になる
献立名
こ ん だ て め い

ス
プ
ー

ン

ぶたにく ごまあぶら

こめ

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

たんぱくしつ

ししつ

食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

こめ,さつまいも,こめあぶら,さ
とう

にんじん,ごぼう,れんこん,しめじ,さん
どまめ,ほししいたけ

調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

かたくりこ

牛乳

かぼちゃ,たまねぎ,とうもろこし,かぼ
ちゃのうらごし,しろいんげんまめ
ピューレ

うどん,かたくりこ たまねぎ,にんじん,あおねぎ

だいず
いとこんにゃく,ごまあぶら,さと
う,しろごま

にんじん,ごぼう

すりおろしミニゼリー

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

キャベツ,きゅうり

こめあぶら,かたくりこ

たまねぎ,にんにく,トマト(ダイス)

しょうが,にんにく

キャベツ,ほうれんそう,きゅうり,にんじ
ん

ごまあぶら チンゲンサイ,とうもろこし

あおのり
じゃがいも,こめあぶら,ごまあ
ぶら

にくだんご あぶら,さとう,かたくりこ

キャベツ,きゅうり

ぶたにく,うすあげ,こめみそ
つきこんにゃく,しろごま,しろご
まペースト

だいこん,にんじん,しめじ,ごぼう,しろ
ねぎ

こめ

ぶたにく,こめみそ ごまあぶら,さとう
ピーマン,パプリカ(あか),たまねぎ,
キャベツ,にんにく,しょうが

じゅうごやゼリー

とりにく ごまあぶら

＊「エッグケアマヨネーズ」はたまごをつかっていないマヨネーズです。

９月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

のたべもの
ピーマン、パプリカ、なす、きゅうり、とうがん、さといも

　 とうもろこし、チンゲンサイ、なし、すだち、さんま　など

さとう,しろごま

さんま

ツナフレーク

かたくりこ,あぶら,さとう

ぶたにく

うすあげ さといも はくさい,にんじん,あおねぎ,しょうが

レタス,たまねぎ,にんじん,えのきたけ

こめ

きょうふうわらびもち(107kcal)
わらびもち(68kcal)
とうにゅうプリン(60kcal)

とりにく

さけ さとう,かたくりこ,あぶら しょうが

こめ

とりにく
こめあぶら,さとう,ごまあぶら,
かたくりこ

しろねぎ

だいこん,にんじん,れんこん,えのきた
け,こまつな

こめあぶら,いとこんにゃく,さと
う

はくさい,たまねぎ,にんじん,しろねぎ

しろごま,さとう,ごまあぶら

こめ,しろごま,ごまあぶら
だいこんのつけもの、はくさいキムチ,
あおねぎ

こくとうパン

とりにく

あつあげ

こめ

こめ

あじつけのり

たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ,にん
じん,ほししいたけ,にら

うすあげ
せんぎりだいこん,にんじん,えのきた
け,こまつな

ぎゅうにく,うすあげ

ぎゅうにく,やきどうふ

うすあげ,ひじき

とりにく さとう,オリーブあぶら

ベーコン,とうにゅう,こくりーむ こめ油

こうとうぶ ねんせい はん

高等部３年生シトリン班
こうあん

考案メニュー

セルフ

まぜごはん

セルフ

まぜごはん

えいようか

デザートの栄養価はふくまれません。


